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ــایی ــوس دانـ فانـ
شنا خت های لازم در زندگی مشترک

ــی یـــــــــــادگــــــــــــــرفــتــنــی اســـــــــــــــت. ــ ــدگـ ــ  زنـ
زندگــــــــی را یاد بگیـــــــریم.
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تقدیم به او که بندۀ خدا بود و نامش عبد الله؟ع؟
و به همسر او که دامانش مأمن بود و نامش آمنه؟عها؟

یبا ثمری داشت درخت زندگی شان چه ز
ۀ هستی.

ّ
که محمّد؟صل؟ شد و فاتح قل
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مقدمۀ ناشر

کــهدربرنامۀ»پرســمان مجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،مباحثــیاســت
تربیتیرادیومعارف«،طرحشــدهاســت.اینمجموعهدربهارسال
1390انتشاریافتهوتابهامروزحدودپنجاهباربهدستچاپسپرده

شدهاست.
اســتقبالشــماازایــنمجموعه،مارابرآنداشــتتــادرمحتواو
کنیم.امروزدرحالیمجموعۀ تا ســاحل آرامش  کتــاب،بازنگری قالــب
کهچندتغییراساسیدرآنایجادشدهاست: گرفتهاید رابهدست

کتابمنتشــرمیشــد. الف(پیشازاین، تا ســاحل آرامش،درپنج

ســهجلــداوّلبــاموضــوع»گامهــایموفّقیــتدرزندگیمشــترک«و
جلــدچهــارموپنجم،»پاســخبهپرســشهایشــمادرزمینۀزندگی
کتاب،منتشر مشترک«بود؛امّاازاینپستاساحلآرامش،درچهار
کتاباوّلدربارۀشــناختهایلازمدرمســیرموفّقیتدر میشــود.
کتابدوموسوم»باید«هاییاست زندگیمشــترکاســت.موضوع
گرفتهشود. کار کهلازماستدرمسیرموفّقیتدرزندگیمشترک،به

کتابچهارمهماز»نباید«هایزندگیمشترکسخنمیگوید.
گذشــته،پرســشوپاســخهادوجلدمستقلرا ب(درچاپهای
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بهخوداختصاصدادهبود؛امّادرچاپجدید،پرسشوپاسخهای
گاممیآید. گام،پسازپایانمباحثآن مربوطبههر

ج(متناسببامباحثطرحشده،متنهاییادبیآمدهتاعلاوه

کتــابمیبخشــد،مکمّلــیهمبــرایمطالب کــهلطافتیبه بــرایــن
باشد.

کــهپــسازچــاپمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،در د(پرســشهایی

برنامــۀ»پرســمانتربیتیخانــواده«از»رادیومعارف«مطرحشــدهو
کتــاب،افزوده کتــاببوده،درچــاپجدیدبه متناســببــامباحث

شدهاست.
کتــابازمجموعــۀتــا ســاحل آرامــش،نــاممســتقلی هـــ(بــرایهــر

گذاشتهایم.
انتشــاراتجامعــة ازســوی تــا ســاحل آرامــش، ایــن، از پیــش و(

الزهــراء؟عها؟وبــامشــارکترادیومعارفمنتشــرمیشــد،ازاینپس،
ایــنمجموعــهباهمکاریانتشــارات»آیینفطــرت«ورادیومعارف،

منتشرخواهدشد.
کهدرانتشــار کســانی درایــنجــابــرخــودلازممیدانیــمازهمۀ
کمــالتشــکّرو کردهانــد، مجموعــۀتــاســاحلآرامــش،مــارایــاری
قدردانیراداشــتهباشــیم.امیدواریمخداوند،مارادرراهاســتحکام

کند. بنیانخانواده،یاری
گونــهنظــرو ســامانۀپیامکــی)3000151510(منتظــردریافــتهــر

کتابمیماند. پیشنهادشمادربارۀاین
انتشاراتآیینفطرت



در آمد

گــرباشــد،ولــیفانــوسدریاییروشــننباشــد،درصفحۀ دریــاآراما
کنــی.درمیــانتلاطــم تاریــکشــبمعلــومنیســت،ســاحلراپیــدا
گــرهمیخــورَد،امیــددر موجهــا،وقتــینگاهــتبــهفانــوسدریایــی
کــه چشــمانتبــرقمیزنــد.ازتلاطــمنتــرس،ایــنتاریکــیاســت

کاست. وحشتنا
گر کن.ا بــافانــوسدانایی،راهرســیدنازدریابهســاحلراپیــدا
کرد.حیرت مقصدترادرســتنشناسی،راهزندگیرانمیشودطی
کههدفرابشناسد،راه کهبیآن کسیاست گمی،عاقبت وسردر
راطــیمیکند.تومســافراینراهی.چراخودترانشــناخته،دلبه
کهتنهانیستی.همسفریهمداری.میشود دریازدهای؟راستیتو

کرد؟ همسفررانشناخته،سفرراآغاز
گرروشــننباشــد،دیگردریاراهپیمودننیست، فانوسداناییا
گرخداســت،درمســیرنیزهمراه گمراهیِغرقشــدناســت.مقصدا
توســت.یکدســتترارویدوشآســمانبگذاروبادستدیگرت،

خورشیدرابگیرونگاهترابهراهبدوز.سفربخیرمسافر!
•••
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کتابنخســتازمجموعۀتاســاحل آنچهپیشرویشماســت،
که گفتهایم کتاب،ازشــناختهاییســخن آرامشاســت.مادراین

کرد. بدونآننمیشودمسیرزندگیمشترکراطی
کردنبــهقواعد گامهــاازاهمّیــتیادگیــریوعمل پیــشازآغــاز
گماننکندیادگیریوعمل کســی گفتهایمتا زندگیمشــترکسخن
کــهقواعد کســی بــهایــنقواعد،درحاشــیۀزندگیانســانقراردارد.
زندگــیمشــترکرادرمتــندغدغههــایخــودقرارنمیدهــد،معلوم
اســتبــاجایــگاهاینقواعددرمســیرزندگیخودآشــنانیســت.پس
گاماوّلبــهســراغهدفرفتهوازشــناختنمقصد،حرف ازایــن،در
زدهایــم.ضــرورتشــناختهدف،درتعیینمســیرزندگــیبهقدری

کهنیازیبهتوضیحدراینمقدمهندارد. روشناست
گامدوم،دربــارۀنشــانۀموفّقیــتدرزندگــیمشــترک،بحث در
کردهایــم.وقتــیمــاســنگمحکــیبــرایموفّقیــتخــوددرزندگــی
موفّقیــت را شکســتهایمان بســا چــه باشــیم، نداشــته مشــترک

پنداشتهوموفّقیتهایمانراشکستبدانیم.
کههرســاعتو جهــتزندگــیمــاراتصمیمهایــیمعیّــنمیکند
کهایمــابرای هــرروز،منتظــرارادههــایمــاهســتند.برخــیازملا
گامســوم،در تصمیمگیــری،زندگــیراازهــدفخــوددورمیکند.در

گفتهایم. کهایدرستونادرستتصمیمگیریسخن بارۀملا
زنومــرددرآفرینــشتفاوتهاییدارند.تفــاوتدرآفرینش،به
گذاشــته کــهخالقانســانبــردوشمردیازن جهــتوظایفیاســت
کــهدرمســیرزندگــیبــهویژگیهــایجســمیوروحی کســی اســت.
گام خودتوجّهنمیکند،نمیتواندبههدفآفرینشخویشبرســد.
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کند چهــارمخــودراموظّفمیداندجایگاهزنومــردرابهمامعرّفی
تــابراســاسآن،وظایفخودرادرمســیرآفرینشخویشتشــخیص

دهیم.
گرازروحیاتهمسرمانباخبرنباشیم،چهبسادرارتباطبا ماا
کهدرروابطمانمشکلاتبسیاریراتولید اوازمارفتارهاییسربزند
کهچگونهباروحیّاتنوعیوشــخصی گامپنجمبهمامیگوید کند.

همسرمانآشناشویمتادررابطۀبااودچارمشکلنشویم.
کهشناختصحیحیازعیبهایخویشندارد،نمیتواند کسی
کند.شــناختعیبها، مســیرزندگیراباهمســرخودبهخوبیطی
گامششم یکیازاصلیترینمراحلشناختخویشاست.موضوع

نیزلزومشناختعیبهایخویشاست.
کهنمیشــودآنرابــهتنهایی زندگــی،راهپــرپیچوخمیاســت
کرد.بایدازعقلانســانهایدنیادیــدهوباتجربهبرایعبوراز طــی
کرد.مشــاوره،ضمیمه تنگناهــاوراههــایصعــبالعبــور،اســتفاده
گامهفتم کــردنعقلهــایدیگــرانبــهعقــلخویشاســت.مــادر
ازاصــولصحیــحمشــاورهوویژگیهــاییــکمشــاوردینــیســخن

گفتهایم.
»فانوس دانایی«بههمراهخودضمیمهایادبیهمدارد.»دندان 
ایــن طمــع،  از جنــس المــاس اســت،  آن را نمی کَنم«نــامضمیمــۀادبیاین

کتاب،حتماًبه کتاباســت.ماتوصیهمیکنیم،پسازمطالعۀاین
کهضمیمۀادبیدر سراغصمیمۀادبیآنهمبروید.حالوهوایی
کردنبهمطالبی وجودتانایجادمیکند،ســرمایۀخوبیبرایعمل

کتابمیخوانید. کهدراین است
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امیداســتباروشــنشــدنچراغدانایی،زندگیماازبندتاریکی
رهاشــودتازندگیمشــترکما،مسیریشــودبرایپیمودنراهخود

تاخدا.
کرامت قم،شهربانوی
تیرماه1394
محسنعباسیولدی



آنهایی که رفتارشان با اهل خانه، حساب و کتابی ندارد
روی جایگاه خانواده در عالم، لحظه ای درنگ کنند.

 اهمّیت یادگیری و به کار گیری
 قواعد زندگی مشترک

پیشگام
•لحظهݢایدرنگ•





کــهبــهســراغ»گامهــایموفّقیــتدرزندگــیمشــترک« پیــشازایــن
برویــم،خــوباســتاندکــیدربارۀاهمّیــتزندگیمشــترکصحبت
کنیــم؛زیرابادانســتنجایگاهزندگیمشــترک،انگیزۀبیشــتریبرای

کرد. گامهاپیداخواهیم کردنبهاین عمل

اهمّیت خانواده

کبوداینآسمان،نهادهایاجتماعیفراوانیوجوددارد: زیرســقف
کــهبیش مدرســه،دانشــگاه،بــازارو...؛امّــادرایــنمیــان،نهــادی
ازهمــهدرپیشــگاهخداونــدمحبــوباســت،نهادخانوادهاســت.از
کــهعاملتشــکیلخانوادهاســت، همیــنرو،ازدواجبــهدلیــلایــن
محبوبتریــنپیونــدوطلاق،برهمزنندۀایننهاد،ازمبغوضترین
گامیدرجهتجدایییاایجاد که حلالهاست.1خداوندهرکسیرا
مشــکلدرایننهادبردارد،دردنیاوآخرت،شایســتۀخشمولعنت

1.پیامبــرخــدا؟صل؟فرمــود:»چیزیدرنــزدخداوند؟عز؟محبوبتــرازخانهای
گرددوچیزیهمدرنزدخداوند؟عز؟ کهدراسلامبهوسیلۀازدواج،آباد نیست
کهدراسلامبهوسیلۀجدایی،یعنیطلاق،خراب مبغوضترازخانهاینیست

شود«)الکافی،ج5،ص328(.
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خویشوسختترینعذابهامیداند.1
•••

گر می دانستم این اندازه  تو را دوست دارم؛ چون خدا دوستت دارد. ا

که تــو را دارم، هم  محبــوب خدایــی، زودتر  تشــکیلت مــی دادم. حالا 

که محبوب ترین  خوش حالم و هم دست و پایم می لرزد. خوش حالم 

گر روی صفحۀ سفید تو، لکّه ای از نادانی و  که ا را دارم. می لرزم از این 

غفلت من بیفتد، حسابم با خداست. عجب مدافع سرسختی داری 

کنــد، نانِ ســفرۀ زندگی اش،  کســی چشــم چپ نگاهت  گر  خانــواده! ا

کــه خدا از  کوزه های خانه اش، زهر چشــمی اســت  خشــم الهــی و آب 

او می گیــرد. مــن دوســتت دارم. نمی خواهــم خــم بــه ابروی تــو بیاید. 

که حسّاســی. برای همین هم  محبوب هــا، ناز، بســیار دارند. می دانم 

آمده ام یاد بگیرم نگه داشتن تو را. خدایا! نادانی ام را به علم و غفلتم 

کن تا یار و نگه دارِ محبوب تو باشم. را به هشیاری بدل 

•••

حالاکهخانوادهتاایناندازهارزشمنداست،آیانبایدبهقواعدی
کهبنیانخانوادهرامستحکممیکند،اهمّیتویژهداد؟آیاآنچهدر
کنارهمبودنیکزنومردبهعنوان نزدخداوندمحبوباست،در
کهباتفاهموهمدلی،راهآفرینشرا زنوشوهراست؟یاخانوادهای

کند؟ باآرامشهرچهبیشترطی

کاریدرجهتجدایــیمیانزنو کــه کســی 1.رســولخــدا؟صل؟فرمــود:»هر
شــوهرانجــامدهد،خشــمخدادردنیــاوآخرت،براوخواهدبودوبرخداســت
گرهمدرمســیرایجادفســاد که]درروزقیامت[هزارصخرۀآتشبراوبیفکند.ا
گامبردارد،امّاآنهاراازهمجدانکند،بازهمدردایرۀ و]اختلاف[درمیانآنها
خشمالهیاستوخداونددردنیاوآخرت،اورالعنتمینمایدونگاه]رحمت

خویش[بهرویاوراحراممیکند«)ثواب الأعمال،ص288(.
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خانوادۀ خوب، فرزند صالح

کهبااهمّیتیادگیریقواعدزندگیمشــترک،بیشــترآشــنا برایاین
شویم،اززاویهایدیگر،اینمسئلهرابررسیمیکنیم.

حتماًشماهمقبولداریداصلیترینثمرۀزندگیمشترک،فرزند
کهمیتواندانســانرابهســعادتبرســاند1وزندگیرا اســت؛ثمرهای
کند.2ازآنســو،فرزندبــد،زندگیرابرای بــرایاوتبدیــلبهبهشــت
کرده،لکّــۀننگیبرایپــدرومادرخویش انســان،بــهجهنّمتبدیــل

میشود.3
کردنراهیهســتیم بســیاریازمادردنیایامروزبهدنبالپیدا
کهبتوانیمبهبهترینوراحتترینشیوه،فرزندانسالموصالحیرا

کنیم. تربیت
گــروایجاد بایــدپذیرفــتتربیــتموفّــقفرزنــدوفرزنــدموفّق،در
کهنتوانند فضاییصمیمیوجذّابدرخانوادهاست.پدرومادری
کــهفرزندانشــاندرآن،احســاس کننــد محیطــیرادرخانــهایجــاد
گرایشفرزنــدبهمحیطخارجاز کنند،زمینۀ آرامــشوخوشبختــی
کهازمحیطخانواده،فراریاســت کردهاند؛فرزندی خانــهرافراهــم
کهرابطۀ وبــهمحیــطبیرون،علاقۀبیشــتریپیدامیکند؛فرزنــدی
کند،بادوســتخود کهباپدرومادرتجربه صمیمیرابهجایاین

1.رسولخدا؟صل؟فرمود:»فرزندصالح،ازسعادتانسانمحسوبمیشود«
)الکافی،ج6،ص3(.

گلهایبهشتاست« گلیاز 2.رسولخدا؟صل؟فرمود:»فرزندصالح،دسته
)همانجا(.

3.امیــرمؤمنــانعلی؟ع؟فرمود:»فرزندناشایســت،شــرافتراازبینمیبرَدو
کانرابدناممیکند«)مستدرک الوسائل،ج15،ص215(. نیا
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کهدرددلهاومشــکلاتخــودرادرمحیط برقــرارمیکنــد،فرزنــدی
کردنســفرۀدلخویــشدرنزدپدر رفاقــت،مطــرحمینمایدوازباز
ومــادر،پرهیــزمیکند،تربیــتاوهمبهعهدۀمحیطخــارجازخانه
کمتریننقشراایفاخواهند خواهــدبودوپدرومادردرایــنمیانه،
کرد.این،یکزنگخطراســت.فضــایبیرونازخانه،محیطامنی
کنونــی،محیطخارجازخانــواده،پُرازعواملی نیســت.دروضعیــت
کســیچشم گر کند.ا کهمیتواندفرزندماراازهســتیســاقط اســت
گوششــنوایی بینایــیبــرایدیدنعوامــلضدّتربیتــیدرجامعهو
برایشــنیدنزنگخطرداشتهباشد،معنایتربیتشدنفرزنددر
محیطخارجازخانهرامیفهمد.وقتیهماینزنگخطرراشنید،
کهمحیطخانهرامحیطیسرشــاراز کارمیبندد تمــامهمّتشرابه

کند. صمیمیتومحبّت
اوّلینومهمترینعاملبرایجذّابشــدنمحیطخانه،وجود
ارتباطــیصمیمــیومحبّتآمیــزمیانپدرومادراســت.رابطههای
تنگناهــای و فقــر از بیــش مــادر، و پــدر میــان وخشــن تنشآلــود
که اقتصــادی،بــرروحفرزنــد،اثــرمنفــیمیگــذارد.فرزنددرســنینی
نمیتواندمفهومبسیاریازسختیها،مثلفقررابفهمد،بهراحتی
فرقبینرابطۀخوبورابطۀبدمیانپدرومادررامتوجّهمیشود.
کودک، دعــوایپــدرومادر،حتّیدرســنینپایینهمبرروحوذهن
کهدرخانوادههــایفقیر،امّاصمیمی اثــرمنفیمیگــذارد.فرزندانی
کــهدرخانوادههایخشــکو زندگــیمیکنند،نســبتبــهفرزندانی
غیرصمیمــی،امّابــاتواناقتصادیبالازندگــیمیکنند،ازمصونیت
بیشــتریدربرابــرناهنجاریهایاجتماعیبرخوردارهســتند.اتّفاقاً
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پــول،درخانوادههایپُرتنــش،عاملیدرجهتلغزشهایراحتتر
وبیشتربرایفرزنداست.

•••

پــدرم! مــادرم! ایــن طــور نگاهم نکنیــد. می دانم ســر تا پایــم مایۀ آزار 

کارهای من، رو به زمین  شماست. سرِ افراشتۀ شما در میان مردم، با 

که روی صورت شماســت، از خجالت،  فــرود آمــده. این نقش شــرمی 

که شــده، از  گردن من؛ امّا یک بار هم  کرده. باشــد، همۀ تقصیرها  آبم 

کنید و به این پرسش ها جواب دهید: بالا به زندگی مان نگاه 

پــدر!  چــرا وقتــی بــه خانــه  می آمــدی، ابروانــت در هــم بــود و ســلام 

کالبــد خســتۀ خانــۀ ما  کــه بخواهــد روحــی در  خشــکت، بیــش از آن 

بدمد، بوی مرگ را به خانه می آورد؟

مــادر! چــرا وقتی پــدر به خانه می آمــد، آهنگ جواب ســلامت، خبر از 

که زمین خانه را داغ می کرد؟  کستر می داد، به قدری  آتشی در زیر خا

برایــم دشــوار می کــرد. وقتــی  را  آوردن در خانــه  تــاب  زمیــن،  داغــی 

بهانــه ای بــرای بــالا بــردن صدایتان پیدا می شــد، زمیــنِ داغِ زیر پایم 

می لرزیــد. می شــود بگوییــد چنــد روز از هفتــه، نه، چنــد روز از ماه را، 

اصــلًا بگوییــد تا به حال چنــد روز، به جای این زلزله هــا در خانه مان 

هلهلــۀ شــادی بوده؟ هلهله هــم پیش کش، خانه مان چنــد روز آرام 

بــوده و تَه رنگ شــادی روی رُخش نشســته؟ من از ایــن خانه، بیرون 

کــه مــی زدم، از داغی زمیــنِ خانه  و زلزله های پــی در پی، خبری نبود. 

که دوست نماها بر سرم می کشــیدند، آرامشی به من  دســت نوازشــی 

گفتن ندارد. باشــد،  که در خانه به دنبالش بودم. باقی قصّه،  می داد 

همۀ تقصیرها گردن من؛ امّا از من که گذشت، به فکر خواهرم باشید.

•••

کههــرچهمیانپــدرومادر،تنش ایــننکتــه،قابلانکارنیســت

)؟؟تصویر2(



ق، در گــرو ایجاد 
ّ

ــق فرزنــد و فرزنــد موف
ّ

بایــد پذیرفــت تربیــت موف
اب در خانــواده اســت. اوّلیــن و  مهم ترین 

ّ
فضایــی صمیمــی و جــذ

اب شــدن محیط خانــه، وجود ارتباطــی صمیمی و 
ّ

عامــل بــرای جذ
محبّت آمیز  میان پدر و مادر است. 
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بیشتریباشد،احتمالناخلفشدنفرزندهمبیشتراست؛امّاچه
کهمحیطخانه،ازخطرِخشکیوآفتبگومگوهایبیاندازه، کنیم
کــهدرایننوشــتارآمده، مصــونباشــد؟شــمابــارعایــتنکتههایی
میتوانیــدبــرصمیمیــترابطۀخــودباهمســرتانبیفزاییدتــازمینۀ

کنید. جذّابیتمحیطخانوادهراهرچهبیشترفراهم

خوب بودن برای خانواده
 معیار ارزشمندی در پیشگاه الهی

ازبُعــدیدیگــر،بــازهــمضــرورتیادگیــریقواعــدزندگــیمشــترک،
جلــوۀبیشــتریمییابــد.درفرهنــگدینــی،معیارهــایمختلفــی
برایســنجشخوبوبدبودنانســانهاارائهشــدهاســت.انســان
بــاشــناختایــنمعیارها،میتواندمیزانرشــدوســقوطخــودرادر
مســیرآفرینــش،تشــخیصدهد.شــیوۀرفتارانســاندرخانــواده،از

اصلیترینمعیارهابرایسنجشرشدیاسقوطانساناست.
کهدرزندگیمشترک،حقوقهمسرخویشرا کسی ازنگاهدین،
کهدررابطهباهمسر کند،ازبهترینانسانهاستوبرعکس،هر ادا
خویش،اهلبهانجامرســاندنوظیفهنباشــد،ازبدترینانســانها

محسوبمیشود.1

کــهاوراآزارمیدهد، کسزنیداشــتهباشــد 1.رســولخــدا؟صل؟فرمــود:»هــر
کــهبههمســرش کارهــاینیــکآنزنرانمیپذیــردتــاوقتــی خداونــد،نمــازو
گراینزن،تمــامعمرراروزهبگیردو]به کنــدورضایتشراجلبنماید.ا کمــک
کنــد،]بازهم[ کنــدواموالــشرادرراهخــداانفاق عبــادت[بِایســتدوبــردهآزاد
کهواردآتشمیشود«.ایشان،سپسدرادامهفرمود: کسیخواهدبود اوّلین
کــهمــردهمآزاردهندهوظالمباشــد،براونیزچنینبارســنگینو »درصورتــی
گاه عذابیهســت«)وســائل الشــیعة،ج20،ص163(.همچنینایشــانفرمود:»آ
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•••

پیــش خــودم فکــر می کردم شــاید بهتر از مــن روی زمین باشــد؛ امّا هر 

کســی بهتر از من نیســت. خدا را شــکر! نمازم  چه می گردم، دور و برم 

ســرِ جایش، همیشــه در مســجد و به جماعت. با خودم می گفتم مگر 

که نمــاز صبحشــان را در خانه،  می شــود مــن، بهتــر از آنهایی نباشــم 

کــه خورشــید خانــم، چنــد لحظه بعــدش از  آن هــم وقتــی می خواننــد 

کوه ها به آنها ســلام می دهــد؟ ختمِ صلواتم بــه راه، روزه های  پشــت 

که نگو. مردم، روزه های واجبش را هم به زور می گیرند.  مستحبّی ام را 

کاش می دیدمش! کیست؟  دیگر بهتر از من 

که  کــه بگویم خدا را شــکر  کاش نمی شــنیدم یــا این  نمی دانــم بگویــم 

گوش هایم میزبان ســخنت شــدند، بنایی  شــنیدم. هر چه بود، وقتی 

گفتی:  کــه از خــودم ســاخته بــودم، یک جا روی ســرم خراب شــد. تــو 

کنم نــگاه مهربان تو  »بهتریــن شــما، بهترین اند برای خانــواده«. فکر 

کردم. من  کــرد. به خودم نگاهی  کــه یک لحظه مرا از خودم جدا  بــود 

مهربــان بودم؛ امّا برای اهــل محل. خانواده ام، ســهمی از مهربانی ام 

گذشــت می شــناختند؛ امّا بــه خانه   گــر چــه مــردم مــرا بــه  نداشــتند. ا

گذشــت، می گذشــتم و نگاهش  کنار  کــه می رســیدم، بــا هــزار بهانــه از 

نمی کــردم. مــن خــوب بلد بــودم برای مــردم، نمایــشِ تواضــع را بازی 

کنــم؛ امّا خانــواده ام حتّی از تماشــای این نمایش هم محــروم بودند. 

کــه باید عبوس  گشــاده ام وقتی به خانه  می رســید، می دانســت  روی 

که بــاز می کردم،  که دو زبان داشــته باشــم، درِ خانه را  شــود. مثــل آن 

کارش  زبان نرمم، به اســتراحت می رفت و زبان طعنه آلود و نیشدارم، 

را شروع می کرد.

کــهبهترینِشــما،بهترینبــرایخانوادهتاناســتومن،بهترینِشــما باشــید
برایخانوادهامهستم«)مکارم الأخلاق،ص216(.
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که برای  بگذار بیش از این خجالت نکشــم. تو با ســخنت، بســاطی را 

کــه عمری با  کرده بودم، بــه هم ریختی. حــالا می فهمم  خــودم پهــن 

کردی،  که تو چشــمم را باز  کشــیدم و حالا  توهّمِ بهترین بودن، نفس 

راه نفسم بسته شده.

کرد،  که چشــم مرا بــه روی خودم باز  امّــا مــن به همان نگاه مهربانت 

کرد، تردید  امید دارم. تو کمکم می کنی، می دانم؛ و مرا بهترین خواهی 

که به ســوی تو دراز شــده، دست نیاز است؛ ردش  ندارم. این دســتی 

نکن.

•••

کهبایــدراهراازچاه، گونــیاززندگیپذیرفتهایم گونا مــادرابعــاد
کارهامهارتهاییلازم کهبســیاریاز کردهایم تشــخیصداد.قبول
کار، کــهبــدونیادگیــریآنهــا،نمیتــوانموفّقیــتلازمرادرآن دارد
کهبــراییادگیــریبرخیازایــنمهارتها کردهایم کــرد.بــاور کســب
کرد؛امّانمیدانمچرابسیاریازماهنوزبهاین بایدوقتویژهصرف
کهزندگیمشــترک،ازبزرگتریــنآزمونهایزندگی باورنرســیدهایم
هــرانســانیبــوده،موفّقیــتدرایــنآزمونحیاتــی،نیازبــهیادگیری

مهارتهایخاصّآندارد.
برخــیازجوانــان،ازاختــلافمیترســند.وقتــیدرهمــاناوایل
ازدواجبــاهمسرشــاندچــاراختلافمیشــوند،فکــرمیکنندزندگی
بــهآخررســیدهاســت.ازاختلاف،نبایدترســید؛زیرااصــلاختلاف،
کــهدربیشــترخانوادههــاوجــوددارد.وقتــی امــریطبیعــیاســت
کنار کدامبــرایخــودروحیّهایخــاصدارنــد،در کــههــر دوانســان
گِره کارهــاوتصمیمهایشــانبههم هــمزندگیمیکنند،بســیاریاز
کارهاو کهدرچندموردازاین میخورد.دراینمیان،طبیعیاست
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کناربیایندواختلافیپیشبیاید.پساصل تصمیمهانتوانندباهم
اختلاف،طبیعیاســتوترســیندارد.آنچهمایۀنگرانیاســت،نوع
که برخوردبااختلافاست.مشکلبیشترزوجهایجوان،آناست
قواعدزندگیمشــترکرابلدنیســتندونمیدانندچگونهبایدبااین

کنند. اختلافهابرخورد
برخــیازمهارتهــا،ظرافتهــایمخصــوصبــهخودراداشــته،
گراینظرافتهامراعاتنشود،خاصیّت شــبیهبههنراست؛یعنیا
کهمهارتهای خودرانخواهدداشت.زندگیمشترک،علاوهبراین
مخصوصبهخودرادارد،ازظرافتهایویژهاینیزبرخورداراســت

کهحسّاسیتیادگیریاینمهارتهارادوصدچندانمیکند.



اگر »برای چه آمدن« خود را فراموش کنیم 
»چگونه بودن« را از یاد خواهیم برد.

هدف از آفرینش و نقش آن 
 در زندگی مشترک

گاماوّل
•آمدنمبهرچهبود؟•





کهبهدنیــاآمدهایمتابههدفآفرینــشخویش،یعنی یادمــانباشــد
خداییشدنبرسیم.راهخداییشدنهمبندگیاست؛فقطبندگی.

1
ا لِيَعبُدونِ.

ّ
 وَ الإنسَ إِل

َّ
 الجِن

ُ
قت

َ
ل

َ
وَ ما خ

و جــنّ و انــس را نیافریــدم، جــز بــراى آن که مــرا بندگی 
کنند.

زندگــیمشــترک،قســمتعمــدهایاززندگــیانســانراتشــکیل
کهبخشقابلتوجّهیازروزوشــبشرابرایهمســرو میدهد.زنی
کهبرایخانوادهاشوقتمیگذارد، فرزندانشصرفمیکند،مردی
گراینمقدارازعمررادرمسیربندگیقرارندهد،ازهدفآفرینش، ا

گرفتهاست. فاصلۀبسیاری
کرد،برایخدا گذشت کرد،برایخداباید برایخدابایدزندگی
کرد، کار کشید،برایخداباید کرد،برایخدابایدفریاد بایدسکوت
کرد،بــرایخــدا...؛فقطبرایخدا.شــاید بــرایخــدابایــدآشــپزی
کاملتریــنتعبیــردربارۀ»زندگــیبرایخدا«،تعبیرخــودخداونددر

کرم؟صل؟فرمود: کهبهپیامبرا قرآنباشد

1.سورۀذاریات)51(،آیۀ56.
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بگــو: در حقیقــت، نمــاز مــن و ]ســایر[ عبــادات مــن 
و زندگــی و مــرگ مــن، بــراى خــدا، پــروردگار جهانیــان 

است.

ناراحتیهــا، و خوشحالیهــا شــد، خــدا زندگــی مقصــد گــر ا
کلیدیزندگی،تعریف شکســتهاوپیروزیهاوبســیاریازمفاهیم
گرفتن جدیــدیپیــدامیکند.شکســت،یعنــیدورشــدنوفاصلــه
کــههمــانخداســت_وپیــروزی،یعنــینزدیــکشــدنو ازمقصــد_
کهمرا رسیدنبهخدا.چهچیزیمراخوشحالمیکند؟هرچیزی
کهمرا بهخدابرساند.چهچیزیمراآزردهخاطرمیکند؟هرچیزی

کند. ازخدا،دور
گرهمســرمبــاعصبانیت حــالابهاینپرســشهاجــوابدهید:ا
کــردومــنهمتوانســتمباحلــموبردباریپاســخش بــامــنبرخورد
کههمانخداســت_،نزدیکشــدهامیادور؟ رابدهــم،بــههــدف_
کهبهاونزدیکشدهام،بایدخوشحالباشمیاناراحت؟باید حال

کنمیاپیروزی؟ احساسشکست
گرهمسرمدرحقّمنجفاییکرد،منبرایرسیدنبههدف،باید ا
گرازخطایاوگذشــتکردم، کینهاشرابهدلبگیرم؟ا اوراببخشــمیا
بایدخوشحالباشمیاناراحت؟بایداحساسشکستکنمیاپیروزی؟
که گــردرزندگیاممشــکلیحلناشــدنیوجودداشــتویااین ا
حــلشــدنشبــهزمانــیطولانــینیــازداشــتووظیفۀمنهــمصبر

1.سورۀانعام)6(،آیۀ162.



35 •  آمدنم بهر  چه بود؟  •

کنم بود،بایدخوشحالباشــمیاناراحت؟بایداحســاسشکســت
یاپیروزی؟

گرشــوهر،دســتوریبرخلافمیلزنبدهدوازچیزهاییباشد ا
کند،زنبایدخوشحال کــهزنبایددرآنامور،ازشــوهرشتبعیّــت

کندیاپیروزی؟ باشدیاناراحت؟بایداحساسشکست
گرهدفزندگیرافراموشنکرده،برایهمیشــه گــر....ا گــروا ا
بــهآنپایبنــدباشــیم،درهــرحالــیوتحــتهرشــرایطیاحســاس

کرد. خوشبختیخواهیم
گاممعرّفی کتــاب،»هــدفزندگی«بــاعنــواناوّلیــن گــردرایــن ا
گامهــایدیگــر،تنهــابــاهمیــننــگاه،قابل کــه شــده،ازآنروســت
گامهــاقابــلپذیرشو گــرنــهبــانگاهغیــرخدایــی،این اجراســت؛و
کهبــدونایننــگاه،هیچ گفتــهنگذاریم اجــرانیســت.ایــنراهــمنا
کــهمعناومفهوم کــسنمیتواندطعمشــیرینزندگیرابچشــد؛چرا
کسدرمســیری واقعــیزندگــی،جزبندگی،چیزدیگرینیســت.هر
کهبرسد،شایستۀ کجا گامبرداشــت،بهطورحتم،بههر جزبندگی

کجاآباد«نیست.1 نامیجز»نا
گرفتندرمسیراجابتدعوتخداو معنایحقیقیزندگی،قرار

عملبهدستورهایاوست.خداوندمهربانفرموده:

1.دردعایروزانۀماهرجب،چهزیباآمده:»خابَالوافِدونَعَلیٰغَیرِکَوَخَسِرَ
مَنِانتَجَعَ

ّ
جدَبَالمُنتَجِعونَإِلا

َ
بِکَوَأ

ّ
لَــکَوَضاعَالمُلِمّونَإِلا

َّ
ضــونَإِلا المُتَعَرِّ

کند، کهبهغیــرتورو کــهبرغیرتوواردشــود،محروماســتوآن کســی فَضلَــکَ؛
کسازغیر گشــتهاســتوهر کهبهدرگاهغیرتورود،محتاج زیانکاراســتوهر
کند،بیبرگونواست«)مصباحالمتهجّد،ص369(. کَرَمتودرخواست فضلو
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